
DE ONZICHTBARE RUGZAK
‘Waarom een vol hoofd door
armoede het leren blokkeert’

Workshop voor professionals in
Almelo en omstreken

Door: Rutger Sibma



REALITEIT
Wist je dat in Almelo...

...gemiddeld 1 op de 9 kinderen opgroeit in

armoede?

...stress door armoede het IQ tijdelijk met

13 punten verlaagt?

...een lege maag zorgt voor

concentratieverlies gelijk aan één nacht

niet slapen?



WELKOM:
Rutger Sibma

trotse vader van 3 jongens (2,5 en 10)

getrouwd met Marleen

directeur basisschool de Klimboom

(Wierdensehoek)

geboren in het juiste gezin
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DE RUGZAK



DE ARMOEDEBELEVING
iedereen heeft een kaartje (paars, groen, oranje of rood)

lees de tekst op je kaart en probeer je te verplaatsen in dit

kind.



DE SCHOOL ALS SCHAKEL
Wij zijn de plek waar we alle kinderen zien

Bezet werkgeheugen

Aantasting executieve functies

Wat kan school?



WAT VIND JIJ?
EENS? Hand omhoog

ONEENS? Hand naar beneden



SAMEN VOOR DE KINDEREN IN ALMELO

school wijkteams en Avedan

stichtingen lokale vangnetten
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VERBINDEN:
Jouw volgende stap:

Ken de directeur en/of zorgcoördinator op de

basisschool in je werkgebied.

Maak een afspraak voor een kennismaking

Contact: Rutger Sibma: 06-36579334 of

r.sibma@viadere.nl



DANK JULLIE WEL!
Rutger Sibma

namens alle kinderen in Almelo


